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In den BlutgefaBen konnen sich — auch lange unentdeckt — Entzin-
dungsprozesse mit Verschlissen entwickeln. Fofos: doc-stock, Gétzfried

So werden
Herzrisiken

enttarnt
Auch scheinbar Gesunde

brauchen frihe Vorsorge

anche Menschen stehen mitten im Leben, sie
fiihlen sich fit, sind nicht dick, treiben ofter
Sport. An eine Herz-Kreislauf-Erkrankung ver-
schwenden sie keinen Gedanken - und einen
Termin zur Vorsorgeuntersuchung haben sie
schon gar nicht auf dem Schirm. Doch das
kann ein fataler Trugschluss sein: Denn auch
scheinbar Gesunde konnen Risikofaktoren fiir einen Herzinfarkt
oder Schlaganfall in sich tragen. ,Wenn man diese Risikofaktoren
frih enttarnt, lassen sich solche Schreckensszenarien vermeiden®,
sagt der Kardiologie Prof. Volker Klauss. Gerade in der Altersgruppe
zwischen 50 und 70 sei deshalb ein Herz-Check auch bei gefiihlt
bester Gesundheit oft eine wertvolle Investition in die Zukunft.

In der Generation 50 plus
bringt ein Herz- und Gefi3-
Check immer wieder mal den
einen oder anderen unentdeck-
ten Risikofaktor ans Licht. Ein
Beispiel: erhohte Blutfettwerte.
Noch immer hilt sich hartni-
ckig der Irrglaube, dass davon
nur Dicke betroffen seien und/
oder Menschen, die sich unge-
sund erndhren. , Eine Veranla-
gung fiir hohe Blutfettwerte
kann auch vererbt werden, in
der Fachsprache ist dann von
einer familidren Hypercholes-
terindmie die Rede. Mit einer
Anderungen ihrer Ernéhrungs-
gewohnheiten bekommen die
Betroffenen die Werte aber
kaum in den Griff. Und wenn
die Hypercholesterinimie un-
behandelt bleibt, drohen dra-
matische Entziindungs- und
Ablagerungsprozesse in den
Gefillen’ erklart Klauss.

Mit seinen Kollegen in der
Miinchner Praxis Kardiologie
Innenstadt hat sich der Herz-
spezialist auch auf die soge-
nannte Primérprivention spe-
zialisiert — das bedeutet im
Prinzip: Die Gesundheitsvor-
sorge so zu steuern, dass die
Patienten trotz Risikofaktoren
auch in zehn oder 20 Jahren
nicht in Gefahr geraten. Dazu
konnen beispielsweise Medika-
mente wie Statine oder andere
Fettsenker gehOren sowie spe-
zielle  Laboruntersuchungen
wie die Messung des Lipoprote-
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Prof. Volker Klauss von der
Praxis Kardiologie Innenstadt

ins (a). Das sind — vereinfacht
erklirt — kleine Transporter aus
Fetten und FEiweillen, die ge-
fahrliche Substanzen wie Cho-
lesterin im Blut transportieren.
Diese konnen sich an den Ge-
fiBwédnden anlagern und dort
gefdhrliche Entziindungspro-
zesse (Atherosklerose) verur-
sachen.

Zu den wichtigsten — und
nach wie vor oft unentdeckten
— Risikofaktoren neben dem
bekannten GefiBkiller Rau-
chen gehoren auch erhohte
Blutdruck- und Blutzuckerwer-
te. Was viele Patienten nicht
wissen:,,Auch regelmiBiger Al-
koholkonsum kann die Blut-
druckwerte hochtreiben be-
richtet Klauss. Ebenso konnen
Stress und psychische Erkran-
kungen wie Depressionen oder
auch Luftverschmutzung dem
Herzen massiv schaden.




