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CHỦ TOẠ ĐOÀN VÀ 
BÁO CÁO VIÊN

GS.TS.BS. Huỳnh Văn Minh
Chủ tịch Hội Tim mạch học Việt Nam - 
Chủ tịch phân hội Tăng huyết áp Việt Nam

GS.TS.BS. Nguyễn Lân Việt
Phó chủ tịch thường trực Hội Tim mạch học Việt Nam

GS.TS.BS. Đặng Vạn Phước
Phó Chủ tịch Hội Tim mạch học Việt Nam -
Hiệu trưởng Trường Đại Học Khoa Học Sức Khỏe, ĐHQG-TP.HCM

GS.TS.BS. Đỗ Doãn Lợi
Chủ tịch phân hội Suy tim Việt Nam

GS.TS.BS Võ Thành Nhân
Chủ tịch Liên chi Hội Tim mạch Can thiệp TP.HCM -
Giám đốc Trung tâm Tim mạch Can thiệp BV. Tâm Anh

GS.TS.BS Phạm Mạnh Hùng
Phó Chủ tịch Hội Tim mạch học Việt Nam -
Chủ tịch phân hội Tim mạch Can Thiệp Việt Nam

GS.TS.BS. Trương Quang Bình
Chủ tịch phân hội Xơ vữa động mạch Việt Nam -
Phó Chủ tịch Hội Tim mạch học Việt Nam

GS.TSKH. Dương Quý Sỹ
Chủ tịch Hội Y học Giấc ngủ Việt Nam

GS.TS.BS. Võ Tam
Phó chủ tịch hội tiết niệu thận học Việt Nam

PGS.TS.BS. Phạm Nguyễn Vinh
Phó Chủ tịch Hội Tim Mạch học Việt Nam

PGS.TS.BS. Châu Ngọc Hoa
Phó Chủ tịch Hội Tim mạch học Việt Nam - 
Phó Chủ tịch phân hội Tăng huyết áp Việt Nam



CHỦ TOẠ ĐOÀN VÀ 
BÁO CÁO VIÊN

PGS.TS.BS. Trần Văn Huy
Phó chủ tịch phân hội Tăng huyết áp Việt Nam

PGS.TS.BS. Phạm Văn Bùi
Chủ tịch Hội Thận học-Lọc máu Tp HCM

PGS.TS.BS. Huỳnh Văn Thưởng
Phó giám đốc, Bệnh viện Đa khoa Khánh Hòa

PGS.TS.BS. Nguyễn Văn Trí
Chủ tịch Hội Lão khoa TP.HCM

PGS.TS.BS. Nguyễn Thị Bích Đào
Phó chủ tịch Hội Nội Tiết - Đái Tháo Đường Việt Nam

PGS.TS.BS. Đỗ Quang Huân
Phó Chủ tịch Hội Tim mạch can thiệp Việt Nam

PGS.TS.BS. Hồ Thượng Dũng
Phó Chủ tịch Liên chi hội Tim mạch Can thiệp TP HCM

PGS.TS.BS. Đỗ Văn Dũng
Giảng viên cao cấp Đại học Y Dược TP.HCM

PGS.TS.BS. Hoàng Văn Sỹ
Trưởng Bộ môn Nội Tổng Quát, Đại Học Y Dược TP.HCM - 
Trưởng khoa Tim mạch BV. Chợ Rẫy

PGS.TS. BS. Nguyễn Minh Tâm
Phó hiệu trưởng, Trường Đại học Y - Dược, Đại học Huế

PGS.TS.BS. Trần Thị Bích Hương
Giảng viên cao cấp Đại học Y Dược TP.HCM

PGS.TS.BS. Hồ Huỳnh Quang Trí
Phó Chủ tịch Liên chi Hội Tim mạch TP.HCM



CHỦ TOẠ ĐOÀN VÀ 
BÁO CÁO VIÊN

PGS.TS.BS. Nguyễn Huy Thắng
Chủ tịch Hội Đột quỵ TP.HCM,
Trưởng khoa bệnh lý mạch máu não BV. Nhân dân 115

PGS.TS.BS. Trần Kim Trang
Giảng viên cao cấp Đại học Y Dược TP.HCM

PGS.TS.BS Nguyễn Thị Thu Hoài
Viện trưởng viện Tim mạch, Bệnh viện Bạch Mai

PGS.TS.BS. Phạm Trường Sơn 
Viện trưởng viện Tim mạch, Bệnh viện Trung ương Quân đội 108

PGS.TS.BS. Huỳnh Kim Phượng
Giám đốc Y khoa Phòng khám SIHG

PGS.TS.BS Trần Viết An
Phó hiệu trưởng, Trường Đại học Y Dược Cần Thơ

PGS.TS.BS. Cao Trường Sinh
Phó hiệu trưởng, Trường Đại học Y Khoa Vinh

PGS.TS.BS. Hoàng Anh Tiến
Phó giám đốc Trung tâm Tim mạch, Bệnh viện Đại Học Y Dược Huế

PGS.TS.BS. Nguyễn Tá Đông
Phó giám đốc Trung tâm Tim mạch, Bệnh viện Trung Ương Huế

PGS.TS.BS. Phan Đình Phong
Tổng thư ký hội nhịp tim Việt Nam

PGS.TS.BS Nguyễn Văn Tân
Trưởng Bộ môn Lão, Đại Học Y Dược TP.HCM - 
Trưởng khoa Tim mạch cấp cứu và can thiệp BV. Thống Nhất

PGS.TS.BS.Trần Kim Sơn
Chủ tịch Liên chi hội Tăng huyết áp Đồng bằng sông Cửu Long - 
Trưởng Khoa khám bệnh, Bệnh viện Trường Đại học Y Dược Cần Thơ



CHỦ TOẠ ĐOÀN VÀ 
BÁO CÁO VIÊN

PGS.TS.BS Đỗ Văn Chiến
Phó chủ nhiệm khoa hồi sức tim mạch - 
Bệnh viện Trung ương Quân đội 108

PGS.TS.BS. Đỗ Đức Minh
Khoa Nội Tiết BV. Chợ Rẫy

TS.BS. Tôn Thất Minh
Giám đốc BV. Tim Tâm Đức

TS.BS. Tạ Thị Thanh Hương
Bộ môn Nội Tổng Quát, Đại học Y Dược TP.HCM 

TS.BS. Nguyễn Hoàng Hải
Giám đốc Bệnh viện Nhân dân Gia Định 

TS.BS. Bùi Minh Trạng
Giám đốc Viện Tim TP.HCM

TS.BS. Vũ Quỳnh Nga
Phó Giám Đốc - Bệnh viện Tim Hà Nội

ThS.BS.CKII. Lý Văn Chiêu
Giám đốc Trung Tâm Tim Mạch - BV. Chợ Rẫy

TS.BS. Nguyễn Đức Hoàng
Phó giám đốc, Bệnh viện Trung ương Huế Cơ sở 2

TS.BS Nguyễn Thượng Nghĩa
Nguyên Phó Giám đốc Trung Tâm Tim Mạch - BV Chợ Rẫy

TS.BS. Lê Thanh Liêm
Nguyên Trưởng khoa Nội tim mạch - BV. Chợ Rẫy

TS.BS. Nguyễn Quốc Thái
Phó viện trưởng Viện Tim mạch, Bệnh viện Bạch Mai

TS.BS. Phạm Trần Linh
Viện Tim mạch, Bệnh viện Bạch Mai - 
Phó chủ tịch Phân hội nhịp tim Việt Nam



CHỦ TOẠ ĐOÀN VÀ 
BÁO CÁO VIÊN

BS.CKII. Nguyễn Thanh Hiền
Khoa Tim Mạch - BV. Đại Học Y Dược TP.HCM

TS.BS. Bùi Thế Dũng
Trưởng khoa Tim Mạch - BV. Đại Học Y Dược TP.HCM

TS.BS. Lê Thị Thu Hương
Trưởng khoa Hô Hấp - BV. Nhân Dân Gia Định

BSCKII. Thượng Thanh Phương
Trưởng khoa Tim Mạch - BV. Nhân Dân 115

BSCKII. Huỳnh Đình Lai
Trưởng Khoa Nội Tim Mạch - BV Đà Nẵng

BS.CKII. Phạm Trương Mỹ Dung
Phó trưởng Khoa Nội Tim Mạch, BV Nhân dân Gia Định 

TS.BS. Trương Phi Hùng
Phó khoa Tim Mạch Can Thiệp - BV. Chợ Rẫy,
Giảng viên Bộ môn Nội Tổng Quát, ĐHYD TP.HCM

TS.BS. Trần Viết Thắng
Phó khoa Nội Tiết - BV. Đại Học Y Dược TP.HCM

TS.BS. Giang Minh Nhật
Phó trưởng khoa Hồi sức tim mạch, Bệnh viện Nhân dân Gia Định 

TS.BS. Nguyễn Thị Hải Yến
Phó Trưởng Phòng C4 -Viện Tim Mạch, Bệnh viện Bạch Mai

TS.BS. Nguyễn Đức Khánh
Giảng viên Bộ môn Nội Tổng Quát, 
Phó Giám Đốc Trung tâm Giáo Dục Y Học, Đại học Y Dược TP.HCM 

TS.BS. Hoàng Trọng Hanh
Phó khoa Hồi sức tích cực, Bệnh viện Trung Ương Huế

TS.BS. Viên Hoàng Long
Viện tim mạch, Bệnh viện Bạch Mai



CHỦ TOẠ ĐOÀN VÀ 
BÁO CÁO VIÊN

TS.BS. Nguyễn Văn Yêm
Viện tim TP.HCM 

BSCKII. Lê Hoài Nam
Giảng viên Bộ môn Nội Tổng Quát, Đại học Y Dược TP.HCM 

TS.BS. Nguyễn Ngọc Thanh Vân
Giảng viên Bộ môn Nội Tổng Quát, Đại học Y Dược TP.HCM 

TS.BS Trần Thanh Tuấn
Giảng viên Bộ môn Nội Tổng Quát, Đại học Y Dược TP.HCM 

TS.BS. Nguyễn Tất Đạt
Khoa Nội Tim Mạch - BV. Chợ Rẫy

TS.BS. Nguyễn Thị Mai Ngọc
Viện Tim Mạch, Bệnh viện Bạch Mai

TS.BS. Trần Công Duy
Giảng viên Bộ môn Nội Tổng Quát, Đại học Y Dược TP.HCM 

TS.BS. Võ Thị Hà Hoa
Khoa Y, Đại học Duy Tân

ThS.BS. Phạm Huỳnh Minh Trí
Phó Trưởng khoa Tim mạch can thiệp, Bệnh viện Đa khoa Trung tâm An Giang

ThS.BS. Phạm Hòa Bình
Phó Trưởng Bộ môn Lão, Đại học Y Dược TP. HCM

BSCKII. Ngô Nguyễn Kim Hường
Bệnh viện Nhân dân 115 

ThS.BS.CKII. Trần Quang Khánh
Khoa Tim Mạch Can Thiệp - BV. Chợ Rẫy

BS.CKII Văn Đức Hạnh
Viện tim mạch, Bệnh viện Bạch Mai

BS.CKII. Nguyễn Trọng Luật
BS điều trị Khoa Nội Tim Mạch, BV Chợ Rẫy



CHỦ TOẠ ĐOÀN VÀ 
BÁO CÁO VIÊN

BSCKII. Hồ Hữu Thật
Khoa Nội Thần Kinh - BV. An Bình

BS.CKII. Vương Anh Tuấn
Khoa Nội Tim Mạch - BV. Chợ Rẫy

BS.CKII. Nguyễn Anh Quân
Bệnh viện Đa khoa Quốc tế Vinmec Times City

BSCKII. Lê Nguyễn Quỳnh Thư
Khoa Tim Mạch Can Thiệp - BV. Chợ Rẫy

ThS.BS. Đoàn Phạm Phước Long
Bộ môn Nội, Trường Đại học Y - Dược Huế

ThS.BS. Nguyễn Trường Duy
Giảng viên Bộ môn Nội Tổng Quát, ĐHYD TP.HCM

ThS.BS.CKII. Nguyễn Hoàng Khánh
Bệnh viện Đà Nẵng

ThS.BS. Võ Tấn Cường
Bệnh viện Trường Đại học học Y Dược Cần Thơ

ThS.BS. Trịnh Thị Bích Hà
Khoa Lão và CSGN - BV. Đại Học Y Dược TP.HCM

ThS.BS. Nguyễn Văn Thảo
Giám đốc chuyên môn phòng khám Đa khoa CARDIO

ThS.BS. Nguyễn Quang Trung
Khoa Nội Tim Mạch, BV Nhân dân Gia Định 

ThS.BS. Nguyễn Hoàng Anh
Khoa Nội Tim Mạch, BV Nhân dân Gia Định 

ThS.BS. Ngô Hoàng Toàn
Bộ môn Nội, Trường Đại học Y Dược Cần Thơ

ThS.BS. Lâm Huỳnh Kim Ngân
Khoa nội tiết - Bệnh Viện Chợ Rẫy



CHỦ TOẠ ĐOÀN VÀ 
BÁO CÁO VIÊN

Ths BS Nguyễn Đình Quốc Anh
Giảng viên Bộ môn Nội Tổng Quát, Đại học Y Dược TP.HCM

ThS.BS. Đặng Quang Toàn
BS điều trị Khoa Nội Tim Mạch, BV Chợ Rẫy

BSCKI. Trịnh Ngọc Thạnh
BS điều trị Khoa Nội Tim Mạch, BV Chợ Rẫy

BSCKI. Trần Hữu Chinh
BS điều trị Khoa Nội Tim Mạch, BV Chợ Rẫy

BS.CKI. Trần Hùng
Khoa nội tim mạch - Bệnh viện Hoàn Mỹ Sài Gòn

BS. Trần Long Nhật
Trường Đại học Y - Dược, Đại học Huế

BS. Nguyễn Thiên Thạch
Trường Đại học Y Dược Cần Thơ

BS. Lê Thị Ngọc Hân
Trung tâm Tim mạch, Bệnh viện Quân Y 103 - Học viện Quân Y

BS. Huỳnh Minh Trí
Khoa Tim mạch - Lão học BV Nguyễn Đình Chiểu

BS Nguyễn Quan Đức Minh
Bệnh viện Trường Đại học Y Dược Cần thơ

SV. Phan Tôn Khánh
Trường Đại học Y - Dược, Đại học Huế

SV. Phạm Thị Khánh Linh
Trường Đại học Y - Dược, Đại học Huế



HỘI TRƯỜNG 4+5+6
THUẬN HÓA, HOÀN KIẾM, CÁT BI

Chủ tọa:
GS.TS.BS. Đặng Vạn Phước
GS.TS.BS. Nguyễn Lân Việt
GS.TS.BS. Huỳnh Văn Minh

09:00 – 09:15
Thực trạng, thách thức và định hướng của THA Việt Nam
GS.TS.BS. Huỳnh Văn Minh

PHIÊN TOÀN THỂ 

09:15 – 09:30
Thảo luận và tổng kết

09:00 - 09:30



HỘI TRƯỜNG 1
NINH KIỀU

Chủ tọa:
GS.TS.BS. Đỗ Doãn Lợi, GS.TS.BS. Trương Quang Bình,
PGS.TS.BS. Đỗ Đức Minh

09:30 – 09:43

PGS.TS.BS. Đỗ Đức Minh

TĂNG HUYẾT ÁP VÀ BỆNH LÝ TIM MẠCH CHUYỂN HÓA

09:30 - 11:00

Nâng cao vai trò trung tâm của bệnh nhân trong quản lý bệnh tim mạch 
chuyển hoá

09:43 – 09:55

BS. Huỳnh Minh Trí

Hội chứng BRASH ở bệnh nhân lớn tuổi điều trị tăng huyết áp: Báo cáo ca 
bệnh

09:55 – 10:08

BSCKII. Vương Anh Tuấn

Hội chứng tim mạch thận chuyển hóa – Chiến lược điều trị theo các giai 
đoạn bệnh

10:08 – 10:20

TS.BS. Trương Phi Hùng
Phối hợp tối ưu – Bảo vệ tim mạch cho bệnh nhân THA kèm ĐTĐ

10:20 – 10:33

TS.BS. Viên Hoàng Long

Lợi ích tim mạch, chuyển hoá của phối hợp ức chế thụ thể và chẹn kênh 
Canxi ở bệnh nhân Tăng Huyết áp

10:33 – 10:45

ThS.BS. Ngô Hoàng Toàn
Tăng huyết áp ở bệnh nhân có nồng độ renin thấp: tiếp cận và quản lý

10:45 – 11:00
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 1
NINH KIỀU

Chủ tọa:
PGS.TS.BS. Đỗ Quang Huân, PGS.TS.BS. Phạm Trường Sơn 
TS.BS. Nguyễn Thượng Nghĩa

11:00 – 11:15

PGS.TS.BS. Hoàng Văn Sỹ

TĂNG HUYẾT ÁP VÀ RỐI LOẠN LIPID MÁU

11:00 - 12:30

Từ statin đến PCSK9i: Chiến lược hạ LDL–C cho bệnh nhân tăng huyết áp 
nguy cơ rất cao

11:15 – 11:30

ThS.BS.CKII. Lý Văn Chiêu
Điều trị rối loạn lipid máu: nhu cầu và thực tế hiện nay

11: 30 – 11:45

ThS.BS. Nguyễn Trường Duy
Điều trị rối loạn lipid máu: có cần sớm và tích cực?

11:45 – 12:00

PGS.TS.BS. Đỗ Quang Huân

Kháng thể đơn dòng kháng PCSK9: kỷ nguyên mới trong điều trị bệnh lý 
mạch vành do xơ vữa

12:00 – 12:15

ThS.BS. Nguyễn Văn Thảo

Các chiến lược đạt được LDL–C mục tiêu ở bệnh nhân có nguy cơ tim mạch 
cao hoặc rất cao: Có gì mới?

12:15 – 12:30
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 1
NINH KIỀU

Chủ tọa:
PGS.TS.BS. Châu Ngọc Hoa, PGS.TS.BS. Phạm Văn Bùi

12:30 – 12:45

PGS.TS.BS. Phạm Văn Bùi

PHIÊN VỆ TINH
BOEHRINGER INGELHEIM

12:30 - 13:30

Nhìn nhận về bệnh thận mạn: Những điều cần biết

12:45 – 13:00

BSCKII. Thượng Thanh Phương

Quản lý bệnh nhân bệnh tim mạch & bệnh thận mạn: từ khuyến cáo đến 
thực hành lâm sàng (ca lâm sàng)

13:00 – 13:10

TS.BS. Trần Viết Thắng
Phát hiện và quản lý sớm biến chứng ở bệnh nhân ĐTĐ trên lâm sàng

13 :15 – 13:30
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 1
NINH KIỀU

Chủ tọa:
GS.TS.BS. Võ Tam, PGS.TS.BS. Trần Thị Bích Hương, ThS.BSCKII. Lý Văn Chiêu

13:30 – 13:45

PGS.TS.BS. Nguyễn Tá Đông

TĂNG HUYẾT ÁP VÀ BỆNH THẬN MẠN

13:30 - 15:15

Tiếp cận hướng dẫn điều trị tăng huyết áp trên người bệnh thận mạn

13:45 – 14:00

PGS.TS.BS. Nguyễn Thị Bích Đào

Phòng ngừa tiên phát biến cố tim thận trên bệnh nhân tăng huyết áp kèm 
đái tháo đường

14:00 – 14:15

GS.TS.BS. Võ Tam

Endothelin 1 : Điểm mới trong cơ chế bệnh sinh và ứng dụng điều trị tăng 
huyết áp –bệnh thận mạn

14:15 – 14:30

ThS.BS. Đặng Quang Toàn

Chẹn kênh canxi trong điều trị tăng huyết áp kèm bệnh thận mạn: từ cơ 
chế đến thực hành

14:30 – 14:45

BSCKII. Trần Quang Khánh

Biến chứng thận trên bệnh nhân tăng huyết áp – Đã đến lúc chúng ta cần 
hành động sớm hơn

14:45 – 15:00

BSCKII. Vương Anh Tuấn
Vai trò tầm soát và điều trị bảo vệ thận sớm trên bệnh nhân tăng huyết áp

15:00 – 15:15
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 1
NINH KIỀU

Chủ tọa:
PGS.TS.BS. Nguyễn Huy Thắng, TS.BS. Phạm Trần Linh, TS.BS. Vũ Quỳnh Nga

15:15 – 15:30

BSCKI. Trần Hùng

TĂNG HUYẾT ÁP – RUNG NHĨ – ĐỘT QUY

15:15 - 16:45

Vai trò của đo huyết áp 24h (ABPM) trong dự phòng đột quỵ

15:30 – 15:45

BSCKII. Hồ Hữu Thật
Quản Lý Tăng Huyết Áp - yếu tố tiên quyết trong phòng ngừa đột quỵ thứ phát

15:45 – 16:00

TS.BS. Phạm Trần Linh
Kiểm soát huyết áp để phòng đột quỵ: Ai, khi nào, hạ đến đâu?

16:00 – 16:15

TS.BS. Vũ Quỳnh Nga

Kiểm soát huyết áp 24 giờ tối ưu – Chúng ta đang ở đâu với các bằng chứng 
hiện tại?

16:15 – 16:30

TS.BS. Trần Công Duy

Kiểm soát tăng huyết áp ở bệnh nhân nguy cơ cao: nhân một trường hợp 
lâm sàng

16:30 – 16:45
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 2
SÀI GÒN

Chủ tọa:
GS.TS.BS. Huỳnh Văn Minh, PGS.TS.BS. Hoàng Anh Tiến,
 ThS.BS. Trương Lê Vân Ngọc

09:30 – 10:00

TS.BS. Đỗ Thái Hoà 
PGS.TS.BS. Hoàng Anh Tiến
PGS.TS.BS. Trần Kim Sơn

Tổng kết MMM 2025

09:30 - 11:00

Chia sẻ từ các đại diện đơn vị đã triển khai MMM 2025

10:00 – 10:15

GS.TS.BS. Huỳnh Văn Minh
MMM 2025 – Kết quả và định hướng

10:15 – 11:00

Đại diện Nhà chuyên môn - GS.TS.BS. Huỳnh Văn Minh
Đại diện Sở Y tế Ninh Bình - BS.CKII. Phạm Thị Phương Hạnh
Đại diện Cục quản lý khám, chữa bệnh, Bộ Y tế - ThS. BS. Trương Lê Vân Ngọc
Đại diện đơn vị tài trợ - Servier Việt Nam

Toạ đàm “Chung tay nâng cao tỉ lệ kiểm soát HA tại Việt Nam”



HỘI TRƯỜNG 2
SÀI GÒN

Chủ tọa:
GS.TS.BS Đỗ Doãn Lợi, PGS.TS.BS. Châu Ngọc Hoa

11:00 – 11:15

BSCKII. Huỳnh Đình Lai

TĂNG HUYẾT ÁP VÀ SUY TIM

11:00 - 12:30

Liệu các RASi là như nhau trong điều trị suy tim?

11:15 – 11:30

PGS.TS.BS. Trần Kim Sơn
Tối ưu các thuốc điều trị suy tim theo khuyến cáo: khi huyết áp là rào cản

11: 30 – 11:45

TS.BS. Bùi Thế Dũng

Vai trò của ARNI trong suy tim phân suất tống máu bảo tồn kèm tăng 
huyết áp

11:45 – 12:00

ThS.BS. Đoàn Phạm Phước Long
Biến thiên huyết áp ở bệnh nhân suy tim EF giảm: Vai trò và cách đánh giá

12:00 – 12:15

TS.BS. Giang Minh Nhật
Những khoảng trống sử dụng chẹn beta trong điều trị suy tim đương đại

12:15 – 12:30
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 2
SÀI GÒN

Chủ tọa:
GS.TS.BS. Nguyễn Lân Việt

12:30 – 12:50

BS.CKII Văn Đức Hạnh 

LUNCH SYMPOSIUM 
SERVIER

ĐIỀU TRỊ TĂNG HUYẾT ÁP Ở NGƯỜI LỚN TUỔI: 
NHỮNG VẤN ĐỀ CÒN BỎ NGỎ

12:30 - 13:30

Cá thể hoá điều trị Tăng huyết áp ở người lớn tuổi: Các thách thức trong 
thực hành lâm sàng

12:50 – 13:10

ThS.BS. Nguyễn Trường Duy
Ngăn ngừa đột quỵ trên bệnh nhân THA lớn tuổi: đâu là lựa chọn tối ưu?

13:10 – 13:30
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 2
SÀI GÒN

Chủ tọa:
GS.TS.BS. Huỳnh Văn Minh, PGS.TS. Châu Ngọc Hoa

13:30 – 13:45

TS.BS. Viên Hoàng Long

TĂNG HUYẾT ÁP CÓ GÌ MỚI TỪ ESC 2025

13:30 - 15:00

Hệ RAAS: Những tranh luận trong năm 2025

13:45 – 14:00

TS.BS. Nguyễn Ngọc Thanh Vân
Lợi tiểu: Góc nhìn từ ESC 2025

14:00 – 14:15

BS.CKII. Nguyễn Anh Quân
Tăng huyết áp kèm bệnh tim mạch do xơ vữa

14:15 – 14:30

TS.BS. Nguyễn Hoàng Hải
Tăng huyết áp kèm đái tháo đường

14:30– 14:45

TS.BS. Giang Minh Nhật

Viên phối hợp liều cố định ba thành phần trong bệnh nhân Tăng huyết áp: 
Khi nào và dành cho ai?

14:45 – 15:00
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 2
SÀI GÒN

Chủ tọa:
GS.TS.BS. Đỗ Doãn Lợi, PGS.TS.BS. Hồ Huỳnh Quang Trí,
BS.CKII. Nguyễn Thanh Hiền

15:00 – 15:15

BSCKII. Nguyễn Thanh Hiền

THA VÀ CẤP CỨU TIM MẠCH

15:00 - 16:30

Điều trị Tăng huyết áp trong các tình huống cấp tính

15:15 – 15:30

GS.TS.BS. Đỗ Doãn Lợi

Triệt đốt thần kinh giao cảm Động mạch thận điều trị Tăng huyết áp trong 
suy tim

15:30 – 15:45

BSCKI. Trần Hữu Chinh
Xử trí Tăng huyết áp chu phẫu

15:45 – 16:00

ThS.BS. Nguyễn Hoàng Anh
Điều trị huyết áp tăng trong chăm sóc cấp tính nội viện

16:00 – 16:15

TS.BS. Nguyễn Văn Yêm
Các dữ liệu mới của ARNI trên nhóm bệnh nhân suy tim denovo

16:15 – 16:30
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 3
NHA TRANG

09:30 - 10:50

Chủ tọa:
GS.TS.BS. Đặng Vạn Phước, PGS.TS.BS. Phạm Nguyễn Vinh
PGS.TS.BS. Trần Văn Huy

09:30 – 09:43

BSCKII. Văn Đức Hạnh

TĂNG HUYẾT ÁP VÀ BỆNH ĐỒNG MẮC 

Tăng huyết áp ở phụ nữ có thai: điều trị như thế nào sau khi sinh con?

09:43– 09:56

PGS.TS.BS. Nguyễn Văn Trí
Huyết áp trong bối cảnh bệnh cơ xương khớp góc nhìn toàn diện

09:56 – 10:09

BSCKII. Nguyễn Thanh Hiền
Tăng huyết áp liên quan đến mập phì: từ sinh lý bệnh đến chỉ dẫn điều trị

10:09 – 10:22

PGS.TS.BS. Hoàng Anh Tiến
Tăng huyết áp và ngưng thở khi ngủ 

10:22 – 10:35

PGS.TS. Phạm Văn Bùi
Tăng huyết áp: Góc nhìn Thận học

10:35 – 10:50
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 3
NHA TRANG

10:50 - 12:30

Chủ tọa:
GS.TS.BS. Đặng Vạn Phước, GS.TSKH. Dương Quý Sỹ
PGS.TS.BS. Nguyễn Thị Thu Hoài

10:50 – 11:03

PGS.TS.BS. Phan Đình Phong

CÁC VẤN ĐỀ THỜI SỰ TRONG TĂNG HUYẾT ÁP

Thay đổi về xử trí THA trong 10 năm trở lại và mong đợi của chúng ta

11:03 – 11:16

TS.BS. Nguyễn Quốc Thái 
Triển vọng các thuốc điều trị mới trong Tăng huyết áp 

11:16 – 11:29

ThS.BS. Nguyễn Văn Thảo 
Thuốc điều trị Tăng huyết áp: sử dụng buổi sáng hay tối

11:29 – 11:42

GS.TS.BS. Đặng Vạn Phước
Phối hợp lợi tiểu trong điều trị tăng huyết áp – Những vấn đề còn trăn trở

11:42 – 11:55

PGS.TS.BS. Nguyễn Thị Thu Hoài 

Ứng dụng Trí tuệ nhân tạo trong chẩn đoán và quản lý tăng huyết áp: 
thách thức và triển vọng.

GS.TSKH. Dương Quý Sỹ

Chẩn đoán và điều trị hội chứng ngưng thở khi ngủ ở BN THA theo đồng 
thuận chuyên gia tim mạch

11:55 – 12:08

12:08 – 12:30
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 3
NHA TRANG

12:30 - 13:30

Chủ tọa:
GS.TS.BS. Trương Quang Bình

12:30 – 12:50

TS.BS. Trương Phi Hùng

LUNCH SYMPOSIUM – NOVARTIS 
PHỐI HỢP BA THUỐC ĐIỀU TRỊ

TĂNG HUYẾT ÁP SỚM HƠN: VƯỢT QUA RÀO CẢN
LÂM SÀNG ĐỂ TỐI ƯU LỢI ÍCH

Khuyến cáo phối hợp ba thuốc điều trị tăng huyết áp sớm hơn từ các 
hướng dẫn điều trị mới

12:50 – 13:10

TS.BS. Viên Hoàng Long

Tối ưu lựa chọn phối hợp ba thuốc điều trị hạ áp trên lâm sàng: Thách thức 
và hướng tiếp cận

13:10 – 13:30
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 3
NHA TRANG

13:30 - 15:00

Chủ tọa:
PGS.TS.BS. Nguyễn Thị Bích Đào, PGS.TS.BS. Hồ Huỳnh Quang Trí

13:30 – 13:45

TS.BS. Nguyễn Văn Yêm 

TĂNG HUYẾT ÁP VÀ ĐÁI THÁO ĐƯỜNG

Nhìn lại thành công của ức chế SGLT2 trong chuỗi bệnh lý tim mạch

13:45 – 14:00

BSCKII. Ngô Nguyễn Kim Hường
Tối ưu điều trị bệnh nhân tăng huyết áp kèm đái tháo đường

14:00 – 14:15

BSCKII. Lê Nguyễn Quỳnh Thư

Cập nhật dữ liệu lâm sàng hiện nay về thuốc điều trị tăng huyết áp: Đâu là 
lựa chọn phù hợp cho bệnh nhân THA – ĐTĐ?

14:15 – 14:30

TS.BS. Nguyễn Đức Khánh

Điều trị tăng huyết áp kèm đái tháo đường – chuyển từ kiểm soát chỉ số 
sang kiểm soát kết cục

14:30 – 14:45

ThS.BS. Lâm Huỳnh Kim Ngân
Hiệu quả và an toàn của Glargine U300 so với premix

14:45 – 15:00
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 3
NHA TRANG

15:00 - 16:30

Chủ tọa:
TS.BS. Tôn Thất Minh, PGS.TS.BS. Hoàng Văn Sỹ

15:00 – 15:15

PGS.TS.BS Hoàng Văn Sỹ

TĂNG HUYẾT ÁP VÀ RỐI LOẠN NHỊP TIM

Cập nhật kết quả nghiên cứu COMBAT –AF

15:15 – 15:30

TS.BS. Vũ Quỳnh Nga

Đích điều trị kép trong dự phòng biến cố tim mạch ở người bệnh tăng 
huyết áp nhịp nhanh

15:30 – 15:45

TS.BS. Nguyễn Thị Hải Yến

Tăng huyết áp – Rung nhĩ: Mối quan hệ nguy hiểm và một số lưu ý về 
nội khoa

15:45 – 16:00

ThS.BS. Nguyễn Quang Trung
Dao động Huyết Áp và nguy cơ rối loạn Nhịp tim nguy hiểm

16:00 – 16:15

SV. Phan Tôn Khánh

Kết quả tầm soát tăng huyết áp và rung nhĩ ở người trưởng thành tại Bệnh 
Viện Trường Đại Học Y – Dược Huế theo chương trình “tháng năm đo huyết 
áp” 2025 của Hội Tăng Huyết Áp Thế Giới

16:15 – 16:30
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 4
THUẬN HÓA

09:45 - 11:30

Chủ tọa:
Hans Vöhringer, Berlin, Germany; Nguyen Dinh Quang, Cologne, Germany
PGS.TS. Hoàng Anh Tiến

09:45 – 10:00

Dr. Birgit J. Gerecke, University Hospital Göttingen, Cardiac Center, Germany

HỘI THẢO TIM MẠCH VIỆT – ĐỨC

Drug therapy of acute congestion symptoms

10:00 – 10:15

PD Dr. Wolfgang Fehske, Cologne, Germany

How do I detect diastolic heart failure and primary congestion using 
echocardiography?

10:15 – 10:30

Prof. Dr. Jan –Malte Sinning, Cologne, Germany

The role of myocardial revascularization in preventing sudden cardiac 
death

10:30 – 10:45

Prof. Dr. Florian Krötz, Department of Internal Medicine, Head of Cardiology,
Starnberg Hospital, Germany

Edge - to - edge valvular repair - which are patients are suitable and which 
are not?

10:45 – 11:00

Prof. Dr. Bernd Lemke, Department of Cardiology, Electrophysiology
and Angiology, Klinikum Lüdenscheid, Germany

The new ESC/EHRA Consensus Paper, endorsed by the Asia Pacific Heart 
Rhythm Society, the Canadian Heart Rhythm Society, the Heart Rhythm 
Society and the Latin American Heart Rhythm Society

Prof. Dr. Volker Klauss, Cardiology Munich City Centre, Munich, Germany
How to manage lipid disorders in high –risk cardiovascular patients?
11:00 – 11:15

11:15 – 11:30
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 4
THUẬN HÓA

11:30 - 12:30

Chủ tọa:
GS.TS. Huỳnh Văn Minh, TS. Nguyễn Hoàng Hải, ThS.BSCKII. Lý Văn Chiêu

11: 30 – 11:45

PGS.TS.BS. Đỗ Văn Dũng

TĂNG HUYẾT ÁP VÀ SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG

Gánh nặng của việc nhiễm HZ ở bệnh nhân có bệnh lý tim mạch – góc nhìn 
từ chuyên gia dịch tễ

11:45 – 12:00

TS.BS. Lê Thị Thu Hương

Tác động hai chiều của nhiễm trùng hô hấp do RSV trên bệnh nhân có 
bệnh lý tim mạch và giải pháp dự phòng

12:00 – 12:15

ThS.BS. Nguyễn Trường Duy

Cập nhật đồng thuận hội Tim mạch học Việt Nam về dự phòng bằng vắc 
xin cho người có bệnh tim mạch

12:15 – 12:30
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 4
THUẬN HÓA

12:30 - 13:30

Chủ tọa:
PGS.TS.BS. Hồ Huỳnh Quang Trí

12:30 – 12:50

ThS.BS.CKII. Trần Quang Khánh

LUNCH SYMPOSIUM:
MENARINI

CÓ GÌ MỚI TRONG KHUYẾN CÁO
ĐIỀU TRỊ TĂNG HUYẾT ÁP CỦA ESC VÀ ESH?

Từ ESC 2023 đến ESC 2024: có gì khác biệt trong khuyến cáo tăng 
huyết áp?

12:50 – 13:10

TS.BS. Nguyễn Văn Yêm
Vai trò của chẹn beta ở bệnh nhân THA có hội chứng chuyển hóa

12:14 – 12:30
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 4
THUẬN HÓA

13:30 - 15:00

Chủ tọa:
GS.TS.BS. Đặng Vạn Phước,  PGS.TS.BS. Nguyễn Tá Đông
TS.BS. Nguyễn Quốc Thái

13:30 – 13:45

GS.TS.BS. Đặng Vạn Phước

TĂNG HUYẾT ÁP KHÓ KIỂM SOÁT

Quản lý tăng huyết áp chưa kiểm soát: Thực trạng và giải pháp

13:45 – 14:00

TS.BS. Nguyễn Tất Đạt

Chiến lược phối hợp nền tảng – giải pháp tối ưu trong điều trị tăng 
huyết áp

14:00 – 14:15

BSCKII. Lý Văn Chiêu
Những điểm mới trong điều trị tăng huyết áp: cập nhật ESC 2025

14:15 – 14:30

PGS.TS.BS. Huỳnh Văn Thưởng
Điều trị THA ở bệnh nhân hẹp động mạch thận

14:30– 14:45

PGS.TS.BS. Nguyễn Tá Đông
Điều trị tăng huyết áp nguy cơ cao – Lựa chọn thuốc theo Y học chứng cứ

14:45 – 15:00
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 4
THUẬN HÓA

15:00 - 16:45

Chủ tọa:
PGS.TS.BS. Trần Kim Trang, PGS.TS.BS. Trần Viết An, PGS.TS.BS. Cao Trường Sinh

15:00 – 15:15

PGS.TS.BS. Trần Viết An

TĂNG HUYẾT ÁP VÀ CÁC YẾU TỐ NGUY CƠ TIM MẠCH

Quản lý nguy cơ tim mạch xơ vữa và tử vong ở bệnh nhân đái tháo đường 
type 2

15:15 – 15:30

BS.CKII Nguyễn Trọng Luật

Nhiễm Cúm trên bệnh nhân tim mạch: gánh nặng và giải pháp từ góc 
nhìn lâm sàng

15:30 – 15:45

PGS.TS.BS. Nguyễn Văn Trí

Kiểm soát huyết áp và các yếu tố nguy cơ tim mạch để dự phòng sa sút 
trí tuệ

15:45 – 16:00

PGS.TS.BS. Trần Kim Trang
Các khía cạnh ô nhiễm môi trường: yếu tố nguy cơ của tăng huyết áp

16:00 – 16:15

GS.TS.BS. Đặng Vạn Phước
Vai trò của Coenzyme Q10 trong bệnh lý tim mạch và lão hóa

16:15 – 16:30

PGS.TS. Cao Trường Sinh

Biến thiên huyết áp giữa các lần đo: nghiên cứu mô tả cắt ngang từ năm 
2017-2020

16:30 – 16:45
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 5
HOÀN KIẾM

09:30 - 11:00

Chủ tọa:
TS.BS. Bùi Minh Trạng, TS.BS. Lê Thanh Liêm, PGS.TS.BS. Hồ Huỳnh Quang Trí

09:30 – 09:45

PGS.TS.BS. Hồ Huỳnh Quang Trí

TĂNG HUYẾT ÁP – BỆNH MẠCH VÀNH
VÀ PHÒNG NGỪA SUY TIM

Tối ưu hóa điều trị bệnh mạch vành : Những cập nhật nổi bật từ 2 hội nghị 
ACC & ESC 2025

09:45 – 10:00

TS.BS. Nguyễn Thị Hải Yến
Vai trò tiềm năng của ARNi trong điều trị tăng huyết áp

10:00 – 10:15

TS.BS. Nguyễn Ngọc Thanh Vân
Biến thiên huyết áp

10:15 – 10:30

TS.BS. Võ Thị Hà Hoa
Cá thể hóa trong tầm soát, chấn đoán và quản lý tăng huyết áp

10:30 – 10:45

ThS.BS. Phạm Huỳnh Minh Trí

Giá trị của tỷ số ApoB/ ApoA1, đa hình gen APOB trong tiên lượng mức độ 
tổn thương động mạch vành ở bệnh nhân cao tuổi hội chứng động mạch 
vành cấp có/không có THA

10:45 – 11:00
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 5
HOÀN KIẾM

11:00 - 12:30

Chủ tọa:
PGS.TS.BS. Hồ Thượng Dũng, PGS.TS.BS. Huỳnh Văn Thưởng 

11:00 – 11:15

PGS.TS.BS. Huỳnh Văn Thưởng

TĂNG HUYẾT ÁP VÀ ĐIỀU TRỊ ĐA CAN THIỆP

Vai trò của triệt đốt thần kinh giao cảm thận trong kiểm soát THA

11:15 – 11:30

TS.BS. Nguyễn Đức Hoàng

Quản lý tăng huyết áp nặng cấp tính ở thanh thiếu niên – từ triết lý đến 
thực tiễn

11: 30 – 11:45

TS.BS. Nguyễn Quốc Thái
Can thiệp qua ống thông trong điều trị Tăng huyết áp

11:45 – 12:00

ThS.BS. Đặng Quang Toàn

Tối ưu hóa điều trị cho bệnh nhân suy tim kèm tăng huyết áp dưới sự 
hướng dẫn của chỉ dấu sinh học

12:00 – 12:15

ThS.BS. Nguyễn Đinh Quốc Anh

Chiến lược điều trị đa mô thức Tăng huyết áp ở BN đa bệnh lý ( ĐTĐ, Bệnh 
thận mạn, bệnh tim mạch)

12:15 – 12:30
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 5
HOÀN KIẾM

12:30 - 13:30

Chủ tọa:
GS.TS.BS. Huỳnh Văn Minh, PGS.TS.BS. Châu Ngọc Hoa

12:30 – 12 :50

TS.BS. Nguyễn Ngọc Thanh Vân

LUNCH SYMPOSIUM
VIATRIS

QUẢN LÝ ĐA YẾU TỐ NGUY CƠ TIM MẠCH- 
HÀNH TRÌNH 25 NĂM VÌ SỨC KHỎE VIỆT

Statin trong dự phòng tiên phát bệnh tim mạch do xơ vữa: Cập nhật 
ESC 2025

12:50 – 13:10

ThS.BS.CKII Lý Văn Chiêu

Biến thiên huyết áp và biến cố tim mạch: giá trị tiên lượng trong thực hành 
lâm sàng

13:10 – 13:30
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 5
HOÀN KIẾM

13:30 - 15:15

Chủ tọa:
PGS.TS.BS. Hoàng Văn Sỹ, PGS.TS.BS. Nguyễn Minh Tâm, 
PGS.TS.BS. Đỗ Văn Chiến

13:30 – 13:45

PGS.TS.BS. Đỗ Văn Chiến

TĂNG HUYẾT ÁP - GEN VÀ TRÍ TUỆ NHÂN TẠO

Quản lý tăng huyết áp bằng phần mềm AI Kolia

13:45 – 14:00

BS. Nguyễn Thiên Thạch
Quản lý tăng huyết áp bằng trí tuệ nhân tạo trong thời đại công nghệ số

14:00 – 14:15

PGS.TS.BS. Nguyễn Minh Tâm

Bằng chứng từ việc theo dõi huyết áp IoT đến cơ hội phân tầng rủi ro do AI 
thúc đẩy, phát hiện cảnh báo và tự quản lý

14:15 – 14:30

TS.BS. Hoàng Trọng Hanh
Quản lý THA trong ICU: góc nhìn đa phương và kỷ nguyên kỹ thuật số

14:30– 14:45

ThS.BS. Võ Tấn Cường
Vai trò của gen Adducin ở bệnh nhân tăng huyết áp

14:45 – 15:00

TS.BS. Trần Thanh Tuấn 

Mối liên quan giữa biến thể RAS với nguy cơ Tăng huyết áp nguyên phát ở 
người Việt Nam 

15:00 – 15:15
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 5
HOÀN KIẾM

15:15 - 16:45

Chủ tọa:
 PGS.TS.BS. Nguyễn Văn Trí,  PGS.TS.BS. Nguyễn Văn Tân

15:15 – 15:30

PGS.TS.BS. Nguyễn Văn Tân

TĂNG HUYẾT ÁP VÀ LÃO KHOA

Điều trị tăng huyết áp ở bệnh nhân cao tuổi suy yếu: cần chú ý điều gì?

15:30 – 15:45

ThS.BS. Trịnh Thị Bích Hà

Chiến lược kiểm soát huyết áp cho người cao tuổi: tiếp cận từ các thay đổi 
sinh lý đến đưa ra lựa chọn điều trị

15:45 – 16:00

PGS.TS.BS. Trần Văn Huy
Mục tiêu điều trị THA ở người cao tuổi

16:00 – 16:15

TS.BS. Nguyễn Đức Hoàng
Điều trị dược lý cho bệnh tăng huyết áp ở người lớn tuổi

16:15 – 16:30

ThS.BS. Nguyễn Hoàng Anh
Hạ áp tư thế ở người lớn có tăng huyết áp (đồng thuận AHA 2024)

16:30 – 16:45
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 6
CÁT BI

09:30 - 11:00

Chủ tọa:
GS.TS.BS. Nguyễn Lân Việt, PGS.TS.BS. Châu Ngọc Hoa, BS.CKII. Lý Văn Chiêu

09:30 – 09:45

GS.TS.BS. Huỳnh Văn Minh

CẬP NHẬT ESC 2025

Các tiến bộ hiện nay trong chẩn đoán và điều trị THA có kiểm soát qua 
ESC và ACC 2025

09:45 – 10:00

TS.BS. Tạ Thị Thanh Hương
Tăng huyết áp thai kỳ: Cập nhật ESC 2025

10:00 – 10:15

TS.BS. Nguyễn Thị Mai Ngọc

Tiếp cận phối hợp thuốc liều thấp khởi trị tăng huyết áp phù hợp hướng 
dẫn ESC 2024

10:15 – 10:30

BSCKII. Phạm Trương Mỹ Dung
Tăng huyết áp kháng trị: cập nhật ESC 2025

10:30 – 10:45

PGS.TS.BS. Huỳnh Kim Phượng
Cập nhật ESC 2025 về sức khoẻ tâm thần và bệnh tim mạch

10:45 – 11:00
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 6
CÁT BI

11:00 - 12:30

Chủ tọa:
GS.TS.BS. Phạm Mạnh Hùng, PGS.TS.BS. Trần Văn Huy, TS.BS. Tôn Thất Minh

11:00 – 11:15

PGS.TS.BS. Hoàng Anh Tiến

TĂNG HUYẾT ÁP VÀ CÁC KHUYẾN CÁO MỚI

Cập nhật đồng thuận của VSH 2024 về quản lý tăng huyết áp

11:15 – 11:30

TS.BS. Trần Viết Thắng

Cập nhật Hướng dẫn chẩn đoán và điều trị cường aldosterone nguyên 
phát của Hội Nội tiết Hoa Kỳ 2025

11: 30 – 11:45

TS.BS. Giang Minh Nhật
Chẩn đoán & điều trị tăng huyết áp: tổng quan các khuyến cáo hiện hành

11:45 – 12:00

ThS.BS. Phạm Hòa Bình
Cập nhật ADA 2025 điều trị tăng huyết áp ở bệnh nhân đái tháo đường típ 2

12:00 – 12:15

PGS.TS.BS. Trần Văn Huy

Từ đồng thuận VSH 2024 đến hướng dẫn ACC/AHA 2025 trong quản lý 
THA: Phân tích và hội nhập

12:15 – 12:30
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 6
CÁT BI

12:30 - 13:30

Chủ tọa:
GS.TS.BS. Võ Thành Nhân

12:30 – 12:50

TS.BS. Bùi Thế Dũng

LUNCH SYMPOSIUM
MERCK

TỪ XU HƯỚNG ĐẾN THỰC TIỄN:
QUẢN LÝ TĂNG HUYẾT ÁP VỚI CHẸN BETA

Lợi ích của viên phối hợp chẹn beta & chẹn kênh calci: từ nghiên cứu 
đến thực tế lâm sàng

12:50 – 13:10

TS.BS. Trương Phi Hùng

Chẹn Beta trong Quản Lý Tăng Huyết Áp: Khuyến Cáo và Ứng Dụng 
Thực Tiễn

13:10 – 13:30
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 6
CÁT BI

13:30 - 15:15

Chủ tọa:
PGS.TS.BS. Phạm Nguyễn Vinh, PGS.TS.BS. Phạm Trường Sơn,
PGS.TS.BS.Trần Kim Sơn 

13:30 – 13:43

PGS.TS.BS. Phạm Nguyễn Vinh

TĂNG HUYẾT ÁP KHÁNG TRỊ

Chẩn đoán nguyên nhân và điều trị Tăng huyết áp kháng trị

13:43 – 13:56

PGS.TS.BS.Trần Kim Sơn
Thực trạng quản lý Tăng huyết áp kháng trị tại Việt Nam

13:56 – 14:09

ThS.BS. Nguyễn Văn Thảo
Bản chất thực sự Tăng huyết áp kháng trị?

14:09 – 14:22

BSCKII. Lê Hoài Nam
Điều trị tăng huyết áp kháng trị: chúng ta đã đi đến đâu?

14:22– 14:35

BSCKI. Trịnh Ngọc Thạnh
Vai trò ức chế tổng hợp Aldosterone trong điều trị Tăng huyết áp kháng trị

14:35 – 14:48

PGS.TS.BS. Phạm Trường Sơn
Những bằng chứng mới trong điều trị Tăng huyết áp kháng trị

14:48 – 15:00

TS.BS. Lê Thanh Liêm
ASI trong điều trị THA kháng trị

15:00 – 15:15
Thảo luận và tổng kết



HỘI TRƯỜNG 6
CÁT BI

15:15 - 17:00

Chủ tọa:
PGS.TS.BS. Hoàng Anh Tiến, TS.BS. Trương Phi Hùng, 
TS.BS. Nguyễn Ngọc Thanh Vân

15:15 – 15:30

ThS.BS.CKII. Nguyễn Hoàng Khánh

BÁO CÁO KHOA HỌC TRẺ

Thực trạng tăng huyết áp chưa được chẩn đoán và các yếu tố liên quan 
ở người trưởng thành tại thành phố Đà Nẵng

15:30 – 15:45

BS. Lê Thị Ngọc Hân

Biến đổi tương hợp nhĩ trái – thất trái và mối liên quan với đặc điểm lâm 
sàng, cận lâm sàng ở bệnh nhân tăng huyết áp có nhồi máu cơ tim cấp

15:45 – 16:00

BS. Nguyễn Quan Đức Minh

Tăng huyết áp kháng trị - Thật sự hay chỉ là kiểm soát chưa tối ưu? Kết 
quả từ nghiên cứu lâm sàng

16:00 – 16:15

SV. Phạm Thị Khánh Linh

Association between APO B/APO A1 ratio and severity indicators in 
patients with acute coronary syndrome

16:15 – 16:30

BS. Trần Long Nhật

Đánh giá biến thiên nhịp tim bằng điện thoại thông minh sử dụng phương 
pháp đo quang thể tích ở bệnh nhân nhồi máu cơ tim cấp

16:30 – 16:45

ThS.BS. Võ Tấn Cường

Khảo sát tỷ lệ và tình hình điều trị Tăng huyết áp của người dân tại Thành phố 
Cần Thơ

16:45 – 17:00
Chấm điểm và tổng kết
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